LIKWIDACJA BARIER - SPOTKANIE 21 KWIETNIA 2016 ROKU.

W dniu 21 kwietnia 2016 roku w Sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Hrubieszowie odbylo sie otwarte spotkanie
przedstawicieli wkadz powiatu, gmin, miasta. W spotkaniu

uczestniczyli cztonkowie Kota i ich opiekunowie.

Tematyka spotkania:
1. Wytyczne w sprawie adaptacji przestrzeni do potrzeb os6b niewidomych
i stabo widzgcych. — ref. Prezes kota tucja Hojda
2. Likwidacja barier architektonicznych w przestrzeni otwartej i zamknietej
3. Prezentacja sprzetu likwidujgcego bariery oséb niewidomych i niedowidzgcych -

ref. Justyna Kowalczyk i Katarzyna Michailidis - Firma Altix.

Niewidomi sg w trudniejszej sytuacji od oséb widzgcych czy nawet
niedowidzgcych. Nie moga odczyta¢ informaciji czarno drukowych. Sg jednak
sposoby dzieki ktérym bariery w przestrzeni otwartej jak rowniez zamknietej mogag
by¢ skutecznie przetamywane. Wnetrza obiektow sg tylko z pozoru mniej
skomplikowane niz ich znacznie rozleglejsze otoczenie. Dla niewidomych obie
przestrzenie sg podobnie nieznane. W poréwnaniu z obiektami zamknietymi, w
przestrzeni otwartej jest wyraznie mniej elementdéw wymagajgcych zapoznania sie z
nimi. Wiasnie z tego powodu obie przestrzenie traktujemy podobnie.

Co uczyni¢, by niewidomi orientowali sie w przestrzeni tak skutecznie jak widzgcy?
Stuzy do tego celu wiele specjalistycznych rozwigzan. Sg wsrdd nich urzgdzenia
dzwiekowe i méwigce. Gdy chodzi o osoby stabowidzgce, ktérym mogg pomagac
systemy stuzgce przede wszystkim niewidomym, dedykuje sie im rozwigzania
magnigraficzne, zaprojektowane z zastosowaniem powiekszonych i kontrastowych
obrazéw. Rodzajow terminali informacyjnych moze by¢ tyle, ile wyobrazni majg ich
uzytkownicy i projektanci. O ile jeszcze do niedawna kojarzyty sie z jednoznacznie
okreslonymi urzgdzeniami, coraz czesciej projektuje sie i wytwarza terminale
naprawde skomplikowane. W$rod terminali informacyjnych wyrézniamy wiec

terminale proste i terminale multimedialne.



Niewidomi poruszajg sie w przestrzeni otwartej z biatymi laskami. Sg one
przedtuzeniem reki i stuzg do sprawdzania, co nas otacza. Nie uzywa sie do tego
celu samych rgk, gdyz po pierwsze: rece sg za krotkie oraz po drugie:
wykorzystywanie ich w tym celu nie bytoby estetycznie akceptowalne. Laska nie
utatwia jednak wszystkiego. Wielu niewidomych nie potrafi jej efektywnie uzywac, bo
to nie jest proste. Przemieszczanie sie wzdtuz ulicy, omijanie przeszkod — na
przyktad stupdw, trafianie do przej$¢ przez ulice, wymaga duzych zdolnosci. Jak to
utatwic?

W krajach, ktére dbajg o swoich obywateli, montuje sie na podtozu tak zwane
oznaczenia poziome. W Polsce w zasadzie jeszcze ich nie widac, ale
zainteresowanie nimi rosnie. Altix zamontowat pewng ich liczbe. Trzeba przyznac, ze
sg naprawde pomocne. Sg wyczuwalne pod stopami i zwiekszajg bezpieczenstwo
niewidomego pieszego.

Sg trzy rodzaje oznaczenh poziomych:

a. Sciezki naprowadzajgce (wzglednie linie naprowadzajgce)

b. pola uwagi

C. 0znaczenia ostrzegawcze.

Sciezki naprowadzajgce (wzglednie linie naprowadzajace)

to pojedyncze linie, wykonane z metalu lub plastiku. Sg montowane na trzpienie lub
naklejone do podtoza. Mogg to byc¢ cate ptytki z liniami naprowadzajgcymi wykonane
z gumy, poliuretanu, betonu, kamienia i innych materiatéw. Niewidomy prowadzi
wzdtuz nich laske i nie zbacza z drogi. ldzie jak po szynach. Sciezki naprowadzajgce
kierujg do przejsc, przystankéw, wejs¢ do obiektow uzytecznosci publicznej itd.
Sciezki s3 montowane zaréwno w przestrzeni otwartej, jak i wewnatrz obiektow.
Gdyby chodzito o hotel, warto zamontowac je tak, by skierowa¢ niewidomych gosci
do restauracji, na basen albo do windy. Sciezki naprowadzajgce powinny oznaczaé
droge ewakuacyjng. W innym razie niewidomi nie sg w stanie wydostac sie z
zagrozonej strefy.

Pola uwagi

— specjalnie oznakowane pinezkami poziome powierzchnie. Mogg by¢ wykonane z
metalu lub tworzywa sztucznego, zamontowane na trzpien lub przyklejone do
podtoza. Mozna zastosowac ptyte z tworzywa sztucznego z wystajgcymi pinezkami.
Oznaczenia ostrzegawcze

—réznorodne formy graficzne i tyflograficzne, ktére informujg o wszelkich zmianach



i zagrozeniach na drodze. Podnoszg komfort w poruszaniu sie i bezpieczenstwo. Sg
montowane w miejscach, w ktorych nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢, np. na
zakretach i skrzyzowaniach ciggow komunikacyjnych, przed wejsciem na schody czy
przejSciem dla pieszych.

Realizujgc trzeci temat spotkania przedstawiciele zaproszonej firmy dokonali
prezentacji sprzetu utatwiajgcego zycie ludziom z dysfunkcjg wzroku.

Zaprezentowano najnowszy sprzet, ktéry ukazat sie na rynku w ostatnim okresie.

Z wytycznymi w sprawie adaptacji przestrzeni do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzgcych zapoznata zebranych Prezes Kota kol. Lucja Hojda, ktéra

stwierdzita co nastepuje:

- To jak jest zorganizowane otoczenie fizyczne ma duzy wptyw na nasze codzienne
dziatanie, samopoczucie. W przypadku os6b z uszkodzonym wzrokiem otoczenie
moze stymulowac¢ funkcjonowanie, bgdz przeciwnie, moze by¢ czynnikiem znacznie

ograniczajgcym lub stwarzajgcym niebezpieczenstwo.

Ostatnio przywigzuje sie coraz wiekszg wage do dostosowywania przestrzeni
dla oséb niepetnosprawnych, z uwzglednieniem specyficznych potrzeb ré6znych grup.
Wiele instytucji zgtasza sie do PZN z prosbg o wskazowki dotyczgce adaptacii
obiektow i pomieszczeh dla oséb z problemami wzroku. Dlatego wazne jest, aby
jednostki dziatajgce na rzecz oséb niewidomych i stabowidzgcych takze spetniaty
warunki odpowiedniej organizacji otoczenia.

Ponizej znajdujg sie zasady, ktore powinno sie uwzgledniac, aby przestrzen
byta bardziej przyjazna dla os6b niewidomych i stabowidzgcych. Wskazane bytoby,
aby te zasady znalazty zastosowanie we wszystkich jednostkach Polskiego Zwigzku

Niewidomych, np. przy okazji planowanych remontow.

1. Drzwi

e Szklane drzwi, przegrody stanowig duze zagrozenie dla osob stabowidzgcych.
Szybe mozna uczyni¢ bardziej widoczng poprzez oznaczenie poziomymi
pasami o jednolitej barwie. Aby pas byt dobrze widoczny powinien kontrastowac
z ttem. Pasy powinno sie umieszczac na dwoch wysokosciach 0,80-1,20 m oraz

1,40-1,70 m a ich szerokos¢ powinna wynosi¢ 10-15 cm. Framuge drzwi



mozna oznaczy¢ pasem szerokosci 10 cm. Szklane powierzchnie, szczegolnie

w strefie przypodtogowej, powinny by¢ niettukgce sie i trwate.

e Drzwi z nieprzejrzystych materiatéw powinny kontrastowa¢ z ttem. Jesli tak nie
jest mozna uczynic je bardziej widoczne poprzez pomalowanie lub oklejenie w
kolorze kontrastowym. Mozna oznaczy¢ tylko framugi. Napisy w zwykiym
druku, numery powinny by¢ umieszczone na wysokosci oczu, tj. 1,40-1,70 m.
Nalezy stosowac litery i cyfry o prostym kroju, bez kursywy i bez ozdobnikéw,
w kolorze kontrastujgcym z powierzchnig drzwi, o wielkosci 3,5 cm-7cm.
Zalecane jest by numery byty wypukte. Oznaczenia i napisy w brajlu powinny
znajdowac sie na wysokosci okoto 1,40 m i wazne jest by byly umieszczane w

sposob konsekwentny, np. zawsze nad klamkg lub obok drzwi od strony klamki.



2. Schody - bezpieczenstwo przy pokonywaniu réznicy poziomoéw staje sie znacznie
wieksze, jesli osoba z problemami wzrokowymi jest Swiadoma momentu zaistnienia
zmiany poziomu. Informacja o tym dla os6b niewidomych moze by¢ przekazana za
posrednictwem wrazeh dotykowych, dla stabowidzgcych dodatkowo pomocne

bedzie odpowiednie zastosowanie kolorow.
e Bezpieczne schody :

— stopnie schoddéw powinny byc¢ proste, bez noskéw i wykonane z materiatow

antyposlizgowych i przeciwodblaskowych;

— 0,50 m przed pierwszym stopniem w gére oraz 0,50 m przed pierwszym
stopniem w dét, na catej szerokosci schodéw powinno by¢ zainstalowane

oznakowanie dotykowe-pas ostrzegawczy o minimalnej szerokosci 0,50 m;

— krawedzie pierwszego iostatniego stopnia kazdego biegu nalezy
oznakowac¢ pasem kontrastowym (najlepiej koloru zéttego) o szerokosci 8-
10 cm na powierzchni poziomej i pionowej stopnia, wyjgtkowo w przypadku

biegu o trzech stopniach oznakowac nalezy wszystkie trzy krawedzie;

—  w przypadku schodéw zewnetrznych wszystkie biegi schodow powinny by¢

zadaszone;



porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem $ciany, biec
nieprzerwanie przez caty cigg schoddéw, wykracza¢ poza pierwszg i
ostatnig krawedz stopnia o 0,30 m (w przypadku schodéw zewnetrznych
porecz moze wykracza¢ 1 m poza ostatnig krawedz stopnia) i by¢
zaokraglone; linia poreczy powinna wiernie odzwierciedla¢ bieg schodow,
czyli skos poreczy powinien kohczy¢ sie na wysokos$ci ostatniego stopnia
biegu schodéw; $rednica poreczy powinna sie miesci¢ miedzy 0,03 a 0,04

m, zalecane jest, aby porecze instalowa¢ na dwoch poziomach — na

wysokosci 1,10 m i nizszg na wysokosci 0,80 m (przy pochylniach 0,90 m
10,75 m.




. Windy:

drzwi, jesli nie kontrastujg z ttem, powinny byC zaznaczone poprzez

obramowanie framugi kontrastowym pasem szerokosci 10-15 cm;

w przypadku drzwi rozsuwanych nalezy na nich umiesci¢ poziome, kontrastowe

pasy na dwoch wysokos$ciach: 0,80-1,20 m oraz 1,4-1,7 m;

konsolety z przyciskami powinny sie znajdowaé na wysokosci maksymalnie
1,20 m od podtogi i muszg by¢ umieszczane konsekwentnie (np. zawsze z

prawej strony) na kontrastowym tle;

przyciski klawiszowe (nie mogg by¢ sensorowe) muszg wystawaé poza

powierzchnie konsolety;
na przyciskach lub obok powinno znajdowac sie¢ oznakowanie pismem brajla;

kazda winda powinna podawac¢ informacje o otwieraniu i zamykaniu sie drzwi

oraz numerze lub nazwie pietra.



. Szlaki komunikacyjne:

wszystkie powierzchnie (posadzki, $ciany) powinny by¢ o jednolitej barwie (bez
wzorow), przeciwodblaskowe, a nawierzchnie, po ktérych sie chodzi, takze
antyposlizgowe;

listwy przypodtogowe powinny by¢ pomalowane na kontrastowy kolor;

na Scianie, na catej dlugosci korytarza mozna umiesci¢ listwe w kolorze
kontrastowym do koloru sciany, tak aby jej gorna krawedz znajdowata sie na
wysokosci 1,00-1,10 m; listwa bedzie wytyczata szlak komunikacyjny;

nalezy zwraca¢ uwage na nie stwarzanie potencjalnych zagrozen, takich jak:
zostawianie otwartych drzwi, podwijajgce sie lub slizgajgce sie chodniki,
zastawianie szlakow komunikacyjnych itp.;

nalezy unika¢ stosowania jakichkolwiek elementéw wystajgcych ze $cian na
wysokosci od 1m do 2,40 m.






5. Oswietlenie:

Najlepsze dla stabowidzgcych jest swiatto naturalne.

Warto zna¢ whasciwosci poszczegdlnych rodzajow oswietlenia sztucznego, aby

moc wybraé najodpowiedniejsze:

Swiatto zarowe - jest przyjazne dla oka, daje o$wietlenie punktowe, jasne,
ciggte, mozna je regulowa¢ stosujgc Sciemniacze. Dobre jest do
oswietlenia miejscowego (np. miejsca pracy). Jego wadg jest to, ze emituje
ciepto i powoduje cienie (lepiej jest wiec zamiast centralnego oswietlenia
sufitowego, zastosowac kilka punktow Swietlnych i dobra¢ takg ostone
zardwki, ktora rbwnomiernie rozpraszatyby swiatto np. klosze z mlecznego

szkta w ksztatcie kuli, czy klosze ostaniajgce doti kierujgce swiatto na sufit).

Swiatto halogenowe - jest jasne, ciggte, intensywniejsze i bardziej skupione
niz swiatto zarowe i zuzywa mniej energii. Nadaje sie do oswietlenia
miejscowego. Moze tez by¢ zastosowane do oswietlenia ogdlnego (sg
zyrandole na zarowki halogenowe dobrze rozpraszajgce Swiatto, mozna
tez wmontowaC wiele rownomiernie rozmieszczonych halogenowych

punktéw swietinych bezposrednio w sufit).

Swiatto jarzeniowe - dobre jest do o$wietlenia ogdélnego np. ciggéw
komunikacyjnych, klatek schodowych, duze sale wyktadowe. Daje szeroka,
duzg wigzke swiatta, przy ktérej nie powstajg cienie, jest ekonomiczne, nie
emituje tyle ciepta co oswietlenie Zarowe ale mniej przyjemne dla oka. Nie
jest wskazane do oswietlania miejscowego, bo drga. Defektem jest to, ze

nie daje sie tatwo regulowac natezenia (np. sSciemniac)

Wskazane bytoby w zaleznosci od potrzeb osob stabowidzgcych umozliwienie

skorzystania z dodatkowego, miejscowego oswietlenia, np. przenosnej lampki

z ruchomym ramieniem pozwalajgcej na indywidualng regulacje natezenia

Swiatta.

Powinno sie regulowaC dostep swiatta zewnetrznego do Kkorytarzy, sal

wyktadowych itp. za pomocg rolet lub zaluzji.

6. Znaki i napisy:



powinny znajdowac sie na poziomie oczu (tj. 1,4 — 1,7 m);

nalezy stosowac litery o prostym kroju, bez kursywy, bez ozdobnikow (Arial,
Tahoma),

napisy nalezy umieszczac¢ na matowym, kontrastowym tle;

wielkos¢ czcionki zalezna jest od odlegtosci z jakiej bedzie trzeba czyta¢ dany
tekst (podajemy przyktady wg niemieckiego podrecznika z 1996 r.
.verbesserung der visuellen informationen im offentichen Raum” -

Poprawianie informaciji wizualnej otaczajgcej nas przestrzeni):

Odlegtosc z jakiej napis ma | Wielkos¢ pisma [cm]
by¢ widoczny

30m 52cm - 104cm
25m 44cm - 87cm
20m 35cm - 70cm
15m 26cm - 52cm
10m 17cm - 35cm
5m 9cm -18cm
2m 35cm - 7cm
Im 18cm -35cm
30cm 05cm - 1cm
25¢cm 04cm -09cm

os$wietlenie tablic informacyjnych i napiséw musi by¢ bezrefleksowe (nie dajgce
odblaskow),
oznaczenia dotykowe (np. napisy brajlowskie lub oznaczenia wypukie) nalezy

umieszczac¢ na wysokosci 1,4 m.



PERSONAL |

7. Kolorystyka, stosowanie kontrastéw, unikanie rozwigzan powodujacych

batagan wzrokowy

kolorystyka pomieszczen, korytarzy, blatow, podtég powinna by¢ utrzymana w

jednolitych barwach;

nalezy unika¢ rozwigzan powodujgcych tzw. batagan wzrokowy a wiec bez

wzorow i nadmiaru kolorow np. tapet o duzych wyraznych wzorach,

wielobarwnych, wzorzystych wykfadzin , blatow;

nalezy stosowac elementy kontrastujgce, na przyktad:

— wigczniki Swiatet, gniazdka powinny by¢ kontrastowe w stosunku do koloru
Sciany lub by¢ oklejone kontrastowg tasma;

— obrusy w stotdbwce powinny kontrastowac kolorystycznie z naczyniami,
kolorem scian i podtog;

— w tazienkach pojemniki na mydto, reczniki papierowe, papier toaletowy,

suszarki do rgk, kosze na sSmieci powinny kontrastowac z kolorem Scian,



podtdg i wyposazenia tazienki. Jesli wyposazenie tazienki nie kontrastuje z

ttem, mozna naklei¢ kontrastowg tasme.




8. Sale do rehabilitacji podstawowej — czynnosci zycia codziennego,

usprawniania widzenia, nauki technik komunikacji (komputer, brajl itp.)

Sale te powinny by¢ zorganizowane wg powyzszych zasad. Chodzi o kolorystyke,
oswietlenie, wyposazenie w meble oraz pomoce rehabilitacyjne odpowiednie dla oséb
z uszkodzonym wzrokiem. Jezeli nie ma mozliwosci wymiany elementow wyposazenia

sali mozna zastosowac tasme kontrastowg, napisy w powiekszonym druku, brajlu.

9. Organizacja przestrzeni

¢ elementy wyposazenia, takie jak fawki, kosze, kwietniki, muszg by¢ bez ostrych
krawedzi, w kolorze kontrastujgcym z otoczeniem, bgdz posiada¢ oznaczenia
kontrastowe i nie mogg znajdowac sie na szlakach komunikacyjnych;

¢ stojgce tablice informacyjne i inne wystajgce ze $cian przedmioty na wysokosci
od 1-2,40 m od podtoza oraz obszary o niskiej wysokosci (ponizej 2,20 m), np.
pod schodami, muszg by¢ zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajgcy wejscie i
uderzenie sie (np. mie¢ poziomg blokade na wysokosci 0,20-0,30 m
utrudniajgcg wsuniecie biatej laski w ten obszar);

e plan ewakuacji powinien by¢ dostepny takze dla oséb niewidomych i stabo
widzgcych.

Po wymianie doswiadczen, dyskusji dotyczgcej omawianych tematow spotkanie

zakonczono.
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